DIABETES
Hay tres tipos de Diabetes.
          Tipo I, la diabetes juvenile.




          Tipo II, la diabetes




          Tipo III, diabetes de gestacion

Los sintomas mas prominentes son:





Aumento de sed





Aumento de apetito





Mayor frecuencia de orinar





Perdida de peso





Fatiga





Cortes y raspaduras de piel que se demoran en curar





Adormecimiento de manos y pies





Pequenas heridas en los pies que no se sienten

Que se debe hacer:

Mantener el nivel de glucosa en la sangre cerca al  7%




Monitorizar la presion arterial




Usar siempre el bracelete de identificacion de diabetico




Mantener la piel humeda (con cremas)





Revisar pies y zapatos





Comer productos que no tengan azucar

La diabetes Tipo II, conocida tambien como del adulto, afecta a mas de 20 millones de americanos.  El pancreas produce poca insulina.   Ocurre gradualmente despues de los 45 anos.     Riesgos para diabetes son una vida sedentaria y hereditarios. 

En un principio se puede controlar con tabletas (medication), ejercicio diario, control de peso, control de los niveles de azucar.  Dejar de fumar, reducir stress y dieta.  En estado avanzado se hace necesario el tratamiento con insulina.   
Hasta el momento no hay una cura completa.

Para mayor informacion acerca de la diabetes y encontrar un especialista en su area, se recomienda consultar  las paginas web.   Algunos web sites son:  www.diabetes.org
www.eating.org;  www.aace.com.

PRESION ALTA

Es llamada la enfermedad silenciosa.  La presion es alta si es mayor de 140/ 90.  

La optima es 120/80.   La presion alta aumenta los riesgos de ataque al corazon. 

Las personas con sobrepeso y antecedents familiares pueden tener presion alta.

Controlar su peso.

Evitar comidas con grasas y mucha sal.

Mantenerse activo.

Limitar las bebidas alcoholicas.

Dejar de fumar.

Controlar la presion de la sangre en la casa.

Mantener una lista diaria de su presion.

Muchos adultos tienen presion alta debido al “saco blanco”.
Los remedios que se toman son relajantes musculares y las paredes de los vasos se reducen, como tambien el ritmo del corazon.

Las drogas mas comunes son los antihipertensivos, incluyendo los diureticos.  La medicacion y tratamiento son de largo tiempo y se debe seguir incluso despues de que el paciente se sienta mejor.

No se debe dejar de tomar las medicinas.   Solo debe hacerlo si el medico lo recomienda.

Para mas informacion visitar las paginas web.  Algunas son:  www.americanheart.org; www.nhlbi.nih.gov; www.heartyupdates.com.

